     Ми живимо в світі з необмеженим доступом учнів до інформації,який забезпечується сучасними електронними засобами масової інформації, глобальною мережею Інтернет. Це сприяє зміні організаційних форм і змістовного наповнення методів підготовки учнів і усієї системи освіти. Останнім часом удосконалення загальної середньої освіти спрямоване на всебічний розвиток особистості учня, на формування вмінь самостійно оволодівати новими знаннями в умовах зростаючого обсягу знань у всіх галузях людської діяльності за великої кількості та доступності різних джерел інформації. Впроваджується компетентісний підхід до формування змісту та організації навчального процесу, що є новим етапом розвитку шкільної освіти і, на думку міжнародної спільноти, є дійовим інструментом поліпшення якості освіти за нових умов розвитку суспільства.предметні та міжпредметні компетентності орієнтовані на засвоєння особистістю знань, умінь, навичок, досвіду, рівень яких дозволяє адекватно діяти в певних навчальних і життєвих ситуаціях. Ключові компетентності – це вміння вчитись, бути готовими свідомо вести здоровий спосіб життя, бути комунікабельними в будь-якій сфері спілкування, уміти організувати власну трудову діяльність, виходячи зі своїх можливостей і потреб суспільства, уміти використовувати різні джерела інформації для власного розвитку.                                                                                                                                      Викладання фізики на всіх етапах шкільної програми повинно зробити свій внесок у підготовку учнів до життя, праці та творчої діяльності. Сучасна фізика є найважливішим джерелом знань про навколишній світ, основою науково-технічного прогресу. Цим визначається освітнє і виховне значення фізики як обов*язкового навчального предмета в загальноосвітній школі.                                                                                                                           За сучасних умов уже неможливо сподіватись на знання, що базуються на певній сумі фактів. Важливо прищеплювати вміння самостійно навчатися, поповнювати свої знання, орієнтуватися в широкому й стрімкому потоці інформації про розвиток науки і техніки. Для вирішення цих дуже важливих педгогічних проблем необхідно, зокрема, формувати в підлітків уміння самостійно працювати з книгою, розвивати бажання розширювати й збагачувати свій світоляд. Велику роль у самостійному вивченні наукової літератури з будь-якої теми відіграють узагальнювальні уроки, які вчитель проводить, використовуючи різні форми, які вже методично опробувані: конференції, круглі столи, ігри «Що? Де? Коли?», «Брейн-ринг», уроки-проекти. Роль підручника зростає, бо саме ним учні найчастіше користуються при вивченні нового. Тільки він у поєднанні з різноманітними методами й прийомами навчання допоможе систематизувати отримані знання. Плануючи роботу школярів із підручником, важлио враховувати таке:

1. Самотійна робота  з книгою передбачає загальні цілі навчання, виховання й розвитку: усвідомлення теоретичного матеріалу, розвиток пізнавальної діяльності, формування практичних умінь і навичок. Вона повинна поєднувати з іншими видами діяльності учнів: самостійним експериментом, розв̉̉̉̉*язання завдань тощо.

2. Для розвитку зацікавленності роботою з підручником необхідно застосовувати різноманітні методичні прийоми, здійснювати індивідуальний підхід, доводити процес засвоєння знань до узагальнень.

3. Проблема оволодіння вміннями і навичками користування книгою не може бути успішно вирішена на уроках тільки окремого предмета. Слід планувати відповідний вид діяльності школярів при вивченні всіх дисциплін, як природних, так і гуманітарних.                                                                                                                           Як відомо, підручник складається з тексту, таблиць, питань і завдань, інструкцій до лабораторних робіт, відомостей довідникового характеру. Усі ці компоненти можна використовувати на будь-якому етапі навчання, що дозволить учителеві надзвичайно врізноманітнити прийоми й методи роботи з класом, індивідуалізувати процес навчання, розвивати логічне мислення й корисні практичні навички, культуру мовлення. Як це найдоцільніше зробити?

Складання плану розповіді. Якими б прийомами не користувався вчитель під час викладання нового матеріалу, наприкінці уроку учні повинні впевнено відповідати на питання, які вміщені в кінці кожного параграфа. Як можна організувати роботу учнів зі складання плану розповіді? На перших етапах вивчення курсу фізики в 7 класі план викладу слід створювати безпосередньо на уроці разом  з учнями й записувати його в зошит. Це необхідно для вироблення й закріплення відповідних навичок: а) уважного читання тексту, б) обмірковування його змісту, поділу на самостійні частини; в) формулювання висновків із прочитаного. На наступному уроці опитування учнів доцільно проводити за пунктами плану. Учитель пропонує учням вдома попрактикуватися давати коротку, але грунтовну усну відповідь на кожне питання плану.                                                                                            Розв*язування якісних завдань. У практиці викладання фізики на уроках і під час домашньої роботи розв*язування якісних завдань (завдань-питань) посідає значне місце, оскільки розвиває самостійність мислення учнів, фізичну мову.  Для підвищення ефективності їх розв*язування можна використати такий прийом: після прочитання й аналізу умови задачі учень самостійно готує відповідь і записує в зошит не тільки її, а й той метеріал їз параграфа підручника, який підтверджує правильність. Позитивність описаного прийому – навчання постійного спілкування з книгою, виховує потребу шукати в ньому відповіді на поставлені питання, а це означає, що він сприяє розвитку загальної культури людини.  Робота з ілюстративним матеріалом. Методика роботи з ілюстративним матеріалом у багатьох випадках включає два етапи. На першому створюється уявлення про зображене на ілюстраціях, здійснюється запам*ятовування, на другому діяльність учнів спрямована на засвоєння зв*язків між поняттями, використання знань у подібній і новій ситуації. У деяких випадках доцільно пропонувати школчрам завдання такого типу: «Скориставшись рисунком підручника, підготуйте розповідь про устрій зображеного на цьому рисунку приладів». Під час роботи з графіками в тексті підручника учням задається питання: «Що він зображає?», «Визначте взаємозалежність різних величин, зазначених на графіку», «Охарактеризуйте хід процесу».                                                                                                                                Використання таблиць. У процесі роботи з таблицями важливо систематично фіксувати увагу учнів на одиницях, в яких наведені табличні дані. Це можна зробити, якомога частіше задаючи питання: «Що це означає?» Так, у ході розгляду таблиці «Теплота згорання палива» учні називають числові значення для вказаних у цій таблиці видів палива: скажімо, спирту -2,7·10  Дж/кг, або 6500 ккал/кг. Запитуючи учнів: «Що це означає?», необхідно зясувати, як вони розуміють дану величину та яку інформацію вона несе. Ще одна цікава форма роботи з таблицями: пропонується порівняти характеристики речовин, що перебувають у різних агрегатних станах, і пояснити віфдмінності між ними на основі молекулярних увлень. Навчаючи учнів роботі з підручником під час роз*язування задач, необхідно давати завдання такого типу: 

· Знайдіть і прочитайте в підручнику параграф, де описано фізичне явище, про яке йдеться в завданні, або закон, необхідний для її роз*язання;

· Знайдіть у підручнику позначення фізичних величин, про які говоритьчя в умові, або потрібних для розв*язання;

· Виберіть із тексту параграфа підручника формули, які вам знадобдяться в процесі роботи над задачею;

· Знайдіть у підручнику потрібну вам довідкову таблицю й визначте за нею ті параметри, яких не достатньо в умові, але вони необхідні для її розв*язання.

   Формуючи в старшокласників уміння працювати з кількома джерелами знань, доцільно здійснювати порівняння аналогічних навчальних матеріалів, викладених у них. Для цього учням пропонується завдання такого типу: розглянути, як дане питання висвітлюється в інших джерелах; з*ясувати схожість і відмінність у поясненні тих самих фізичних явищ,

величин і зробити висновки; порівняти різні формулювання певного фізичного закону визначення явища в наявній навчальній літературі.                                                              Робота зі словником. Серед учнів поширена думка, що правильно говорити й писати потрібно тільки на уроках української мови. Цьому багато в чому сприяють учителі предметів природничо-математичного циклу, які на своїх уроках не приділяють уваги словниковій роботі. Тим часом ця робота цікава і корисна, оскільки дозволяє попередити помилки в поясненні термінів, виявити прогалини в знаннях учнів. На уроках фізики розпочати роботу зі словником потрібно буквально з першого уроку в 7-му класі. Учні заводять спеціальний зошит – «Фізичний словник». У процесі пояснення матеріалу вчитель на дошці записує, а учень – у «словнику» нові терміни, уведені на уроці, призвища учених, назви фізичних приладів тощо. Під час виконання домашніх завдань учням пропонується систематично записувати в словник усі незрозумілі слова, які зустрічаються в тексті. Робота зі словником сприяє виробленню в школярів навичок правильного орфографічного написання фізичних термінів й уважного читання тексту підручника. Вона важлива саме в 7-х класах, коли вперше вводяться найважливіші фізичні поняття, назви приладів, одиниць вимірювання фізичних величин, тобто основоположна термінологія фізики.                    Складання таблиць та кросвордів. Під час вивчення теми, на кожному уроці розглядаються і виписуються фізичні терміни, основні визначення, окремі поняття, закони, висновки, експериментально перевіряються залежності між фізичними величинами, розв*язуються задачі. В кінці вивчення теми всі записи використовують для складання таблиць та кросвордів. Складання й розв*язування кросвордів допомагає надійно запам*ятати фізичні терміни, пригадати визначення фізичних величин та одиниць їх вимірювання, закони. Педагогічний досвід показує, що при систематичній роботі зі складання узагальнювальних таблиць, кросвордів із вивчених тем з*являється інтерес до вивчення фізики, учні проявляють елементи творчості, отримують практичні навички, поліпшують якість знань.                                                                                                       Фізична компонента шкільної освіти поряд з гуманітарної, соціально-економічної, математичної та технологічної повинна забезпечувати всебічний розвиток особистості школяра. Але якщо розглянути різноманітні навчальні програми та підручники, то можна помітити неув'язки між ними та освітніми стандартами. Яке ж співвідношення і взаємозв'язок гуманітарного та природничого напрямів навчання? Традиційно розвитком мови займаються вчителі української мови і літератури. Вони знайомлять учнів з мовними стилями. У підручниках української мови для 5-9-х класів досить докладно розглядаються художній, публіцистичний, офіційно діловий стилі. Але є ще один стиль - науковий. Заглянувши в гуманітарні підручники, можна переконатися, що увага йому приділяється вкрай мало. Що поробиш, традиційно фізика і лірика мало сумісні. Але дуже важливо, щоб ще в школі діти навчилися чітко і зв'язно висловлювати свої думки як в усній, так і в письмовій формі, сприймати навчальний текст і пояснення вчителя, аналізувати, порівнювати, зіставляти навчальний матеріал, доводити , робити висновки і узагальнення. Мова нерозривно пов'язана з мисленням, і чим більш гнучкою вона стає, тим більше впевненості в розвиненості мислення. На уроках розвитку мовлення діти вчаться використовувати розповіді, міркування, описи, властиві науковому мовному стилю. Розповідь і міркування набувають чітку послідовність, і логічність, якщо учень навчений планування усній і письмовій мові, виділенню найбільш важливих моментів, узагальненню сказаного. Розвитку мовлення учнів сприяють вправи ; входять в систему завдань для узагальнюючого повторення курсу, теми:                                                                                       1. Вправи, в процесі виконання яких здійснюється виділення істотного, головного у вивченні питань теми: Складіть план ... , Розділіть тему на частини і назвіть головну думку кожної частини , Складіть розповідь про ... за планом .                                                                              2. Вправи, спрямовані на знаходження рис подібності та відмінності понять, наприклад: Складіть порівняльну характеристику ... , Порівняйте графіки ... , Порівняйте будову приладів ; завдання-питання: Що спільного, в чому відмінність ...? .                                            На встановлення причинно-наслідкових зв'язків використовуються завдання типу: Виберіть правильне твердження , Знайдіть відповідність між ... , Підкресліть зайве ...
Підручники та інша література з природничих предметів деколи представляються підліткам абсолютно недоступними для розуміння і запам'ятовування. Якщо школяреві, починаючому вивчати фізику, запропонувати виписати з нескладного параграфа підручника слова, зміст яких він не розуміє, або пропозицію, яка не може відтворити, то іноді виникає гнітюча картина.                                                                                                                                                Навіть у підручнику 9-го класу зустрічається більше 100 нових термінів, з них більше половини важкі в написанні, де учні можуть допустити граматичні помилки.                        Свідомому засвоєнню сенсу фізичних і технічних термінів та правильного їх вживання сприяють усні та письмові форми контролю, зокрема фізичні диктанти, що включають наступні завдання: допишіть твердження, початок якого записано ... , вставте пропущені... букви в слова (фізичні терміни, назви приладів, імена вчених) .                                                   Але для словникової роботи потрібен спеціальний дидактичний матеріал. У нас складена картотека важких слів з фізики, взятих з підручників 7-11-х класів. Учні самі вибирали слова, які у них викликають труднощі у правописі або розумінні. Ці ж слова, написані великим шрифтом на стандартних картках, можуть бути розташовані на дошці під рубрикою Пиши правильно . Це сприяє запам'ятовуванню їх написання, так як у більшості людей пам'ять зорова.                                                                                                                                             Навчальні програми містять перелік понять, відповідних освітньому мінімуму. Визначення поняття - річ далеко не проста, і школярів доцільно привчати до різних за формою, але однаково за змістом мовним конструкціям. У науковій мові багато нових для учнів термінів - іменників, а кількість використовуваних дієслів і прикметників не велике. Наприклад, частка речовини, розташована в певній ділянці простору, може рухатися і взаємодіяти з іншими об'єктами. Ці прояви можуть бути впорядкованими або хаотичними, швидкими або повільними, сильними або слабкими. Визначивши всі ці частини мови, домогтися розуміння їхнього змісту, вміння правильно використовувати - головне завдання засвоєння наукового мовного стилю. Учням можна запропонувати дати свої варіанти визначення наукового поняття, наприклад: Щільність - це ... , Щільністю називається ... , Щільність показує  Щоб знайти щільність, потрібно ...                                                                                                        Але є досить сумна статистика: якщо загальна кількість часу на вивчення предмета розділити на кількість учнів у класі, то можна виявити, що на пряме словесний контакт вчителя з окремо взятим учням за весь навчальний рік доводиться кілька десятків хвилин . Наприклад, у 7-му класі - (68 годин: 25 чол. = 2,7 години). Щоб на уроці більш раціонально використовувати навчальний час, необхідний підбір завдань, щоб одними і тими ж діями досягти відразу ж кількох цілей: одночасно знайомити учнів з новими фактами, контролюючи засвоєння, запам'ятовування, відтворення і в той же час можуть бути реалізовані дослідницькі та діагностичні цілі . Насамперед, встановлюється рівень інтелекту, інформованості та інтуїтивних здібностей.                                                                         Усвідомленню умов задач використовуються деякі прийоми:                                                      1. Заміна слова (або словосполучення) іншим, сенс якого відповідає продуктивністю виріб (наприклад: вираз Повітряна оболонка Землі можна замінити науковим терміном Атмосфера) 2. Заміна слова його аналогом, тобто близьким за змістом (наприклад: Натиснути - чинити тиск ). Використовуючи плани узагальненого характеру, необхідно підготувати відповідь про одне з явищ, про фізичної величиною, про закон, про прилад і т.д. Відповіді можуть бути індивідуальними або колективними - по ланцюжку . Виконуючи такі завдання, учні вчаться міркувати, користуватися фізичними термінами.                                                                           Для вироблення вміння лаконічно фор   мулювати свою думку в 7-9-х класах корисні короткочасні ігри Скажи це одним словом , в яких учні пропоновану їм частину фрази замінюють одним словом. Наприклад: рух з постійною швидкістю - рівномірний ; величина, що характеризує зміну швидкості в одиницю часу, - прискорення ; рух з постійним прискоренням - равноускоренное ; робота, що здійснюються в одиницю часу - потужність і т.д. В іншому варіанті цієї гри ставиться зворотна задача - дати розгорнуте визначення фізичних понять званих одним словом: сила, швидкість, прискорення та інші.                           Важливо привчати підлітків уважно ставитися до кожної виголошеної ними фразі, особливо несучої фізичний зміст. Цьому може допомогти Гумористичний калейдоскоп , складений з неправильних висловлювань учнів: Світло буває природним і паралізованим , Гамма промені мають велику проникливість; промінь червоного кольору найдовший, а промінь фіолетового - найкоротший                                                                                                              .           Проводячи аналіз цих виразів, діти вчаться відповідально ставитися до усного мовлення, критично оцінювати свої висловлювання, не тільки з точки зору фізики, а й              логіки викладу, законів російської мови Оволодіння мистецтвом риторики немислимо без прищеплення любові до читання . Тому при вивченні фізики учні користуються науково-популярною літературою, творами з серії Життя чудових людей , книгами Перельмана, Блудова, Китайгородського та інших відомих авторів. Складають анотації, пишуть короткі ліцензії про прочитане, виписують цікаві висловлювання вчених, найважливіші висновки, тобто складають своєрідний щоденник розвитку фізико-технічних знань. У науково-популярних журналах Наука і життя , Квант , Знання - сила матеріал викладено доступно і цікаво, а тому систематичне звернення до них сприяє вихованню культури мовлення учнів. Величезний виховний потенціал має написання рефератів і творів фізиці, техніці, проблемам в науці, робота над якими розвиває самостійність учнів, прилучає їх до використання науково-популярної та навчальної літератури, вчить точному і образному викладу думки.                   Вивчення фізики, як і математики, хімії сприяє вироблення вміння в усьому виділяти головну думку, точно, чітко і небагатослівно викладати свої думки. Але вчити треба школяра говорити не тільки строго логічно і переконливо, але і красиво і емоційно. Адже не дарма природно - математичні знання мали велике значення для вироблення вміння будувати мова. Багато літераторів вчилися специфічним якостям мови математика і фізика (таким, як стислість, послідовність, повнота аргументації). Красу, граничну ясність мови точних наук добре розуміли найбільші майстри пера: А.С. Пушкін, А.С. Грибоєдов, М.Ю. Лермонтов, Л.М. Толстой і д.р. Рішення фізичних і математичних задач допомагало їм осягати логіку мови, її точність і виразність. Л.М. Толстой викладав у Яснополянській школі математику, а у своїй літературній роботі широко використовував фізичні та математичні поняття, з любов'ю описував явища природи. Аналіз словникового запасу Пушкіна показує, що поет користувався науковою термінологією і відбив у своїх творах ряд природничонаукових проблем. Крилатими стали Пушкінські фрази: Досвід - син помилок важких , Геній - парадоксів друг , Повірив алгеброю гармонію і д.р. Геніальний наш співвітчизник М.В. Ломоносов був і талановитим письменником. Пред'являючи суворі вимоги до мови своїх наукових робіт, він очистив його від великої кількості іноземних термінів, говорив вільно, легко, доказово. Праці Галілея з природознавства досконалі в художньому відношенні, а мова Паскаля вважався свого часу зразком для французької літератури. Серед вчених фізиків чимало авторів науково-популярних книг. Важким мистецтвом популяризатора досконало володіли Ціолковський, Столєтов, Перельман.                                                                        Емоційному викладу складних фізичних понять і законів значно сприяє поезія. Л.Д. Ландау говорив: Гріш ціна вашої фізики, якщо вона застеляє для вас все інше, шурхіт лісу, фарби заходу. Це якась усічена фізика, якщо хочете - вихолощена. Я, наприклад, в неї не вірю ... Будь замкнутість, перш за все, свідчить про обмеженість ... Фізик, що не сприймає поезії, мистецтва, - поганий фізик . При вивченні фізики є можливість спиратися на поетичні образи.                                                                                                                                               Робота учнів з фізичним текстом розглядається як складова системи навчання учнів фізичної мови. У сучасній методичній літературі це питання розглядають ширше. Експериментально доведено, що заздалегідь поставлені запитання стимулюють мисленеві процеси учнів під час роботи з текстом, організовують і спрямовують їх на досягнення конкретної навчальної мети. Оскільки майже кожна  нова порція фізичного навчального тексту містить нові поняття, терміни, то в системі запитань повинні бути такі, що фіксують увагу учнів на нових елементах фізичної мови. Застосовуючи спеціальні прийоми навчання учнів працювати з фізичним текстом, учитель не тільки досягає кращого засвоєння ними фізичної мови, а й створює умови для розвитку самостійності, активності учнів у навчанні, формує навички організації праці. Адже знання – це насамперед результат правильно організованої навчальної діяльності того хто навчається. Фізична культура стала однією з необхідних складових загальної культури нашого сучасника. Загальний культурний рівень характеризуєтьсяі рівнем розвитку фізичного мислення та фізичної мови – двох взаємопов*язаних компонентів фізичної культури. Необхідною умовою успішного формування фізичної культури школяра є свідоме розуміння суті та змісту фізичних понять, походження нового терміна, законів. Невиконання її стає джерелом формального засвоєння учнями нових фізичних знань. Якщо знання засвоєні формально, то під час застосування нових елементів фізичної мови учні відокремити зміст від поданої знакової форми. Це проявляється під час переходу з природної мови на фізичну. Указаний недолік можливо певною мірою попередити на рівні переходу від природної мови до мови наукових термінів, застосовуючи історичний аналіз слова, що дає можливість розповісти учням «біографію» нового терміна, історію розвитку відповідного його поняття, з*ясувати місце цього поняття в системі понять. Систематичне використання історичних відомостей під час вивчення нових елементів фізичної мови сприяє формуванню пізнавальних інтересів і водночас позитивних мотивів навчальної діяльності. При цьому встановлюється зв*язок поняття з реальністю, що сприяє формуванню в учнів світогляду.Форми цієї роботи , звичайно, потрібно узгоджувати з віковими особливостями школярів. Ця робота триває й в позаурочний час. З цією ж метою ефективно використовують фізичні газети, у яких поряд з іншим матеріалом уміщують «біографії» понять, термінів, законів, що вивчають.                                                                    Аналіз педагогічної практики та результати досліджень свідчать про те, що успішне оволодіння  школярем фізичною мовою в межах шкільної програми можливе лише за умови цілеспрямованого керівництва з боку вчителя процесом розвитку усної та письмової мови на уроках фізики. Таке керівництво здійснюють через організацію різних форм навчальної діяльності: читання та запис фізичних виразів; виконання завдань з переходу від словесного запису до символічного і навпаки; робота з фізичним словнико; організація усних та письмових повідомлень з історії виникнення та розвитку фізичних понять, термінів, законів, символів.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Таким чином, за загальною грамотністю мовлення учнів зобов'язаний стежити вчитель будь-якого предмета, а педагогу - фізику треба дбати і про фізичну грамотність: про правильність використання і тлумачення фізичних понять, їх визначень, про правомірність вживань фізичних термінів, зміст яких не завжди збігається з повсякденним життям. Тільки у випадку правильності, однозначності і ясності для учнів термінології, використовуваної на уроках, можна чекати хорошого розуміння досліджуваних питань у фізиці. 
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